Консультация  для родителей 
«Для чего и как развивать мелкую моторику рук детей дошкольного  возраста с особыми образовательными потребностями»
Мелкая моторика – это точные, хорошо скоординированные движения пальцами.
В головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук, находятся совсем рядом. А величина проекции кисти руки, расположенной в коре головного мозга, занимает около трети всей двигательной проекции. Именно эти два уже подтвержденных научно факта позволяют рассматривать кисть руки как «орган речи» наряду с артикуляционным аппаратом. Вот почему, обучая малыша речи, недостаточно только тренировок артикуляции, развитие движений пальцев рук просто необходимо!
Хорошо развитая мелкая моторика активно взаимодействует также со вниманием, мышлением, координацией, наблюдательностью, воображением, памятью (зрительной и двигательной). Да и разве сама по себе хорошо развитая рука приносит мало пользы? Ведь именно руками человек всю жизнь делает так много нужных вещей: пишет, рисует, застегивает пуговицы и завязывает шнурки, работает на том же компьютере, наконец.
Предлагаем несколько игр - упражнений, развивающих мелкую моторику, двигательную функцию кистей рук.
1. Рисование карандашами, красками
Взрослые с детьми могут обводить на перегонки квадратики или кружочки. Предлагается рисовать различные геометрические фигуры, животных, а потом зарисовывать все в соответствующие тона.
2. Игра «Угадай-ка?»
Опознание предметов, буквы, цифры на ощупь поочередно правой и левой рукой.
3. Лепка из пластилина
С детьми дошкольного возраста хорошо лепить животных, предметы быта (тарелочки, кружечки, ложечку)
4. Игра «Ищем предмет»
Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однородным наполнителем (вода, песок, различные крупы, любые мелкие предметы) и пытается отгадать что это.
5. Игры с предметами домашнего обихода
Равномерным слоем рассыпьте по подносу любую крупу.
Проведите пальчиками малыша по крупе. Позвольте ему самому нарисовать, что он захочет. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы (солнышко, дождик, травку, буквы, фигурки).
Насыпаем в кастрюлю горох или фасоль. Ребенок запускает туда руки и изображает, как месят тесто, приговаривая:
«Месим, месим тесто,
Есть в печи место.
Будут, будут из печи
Булочки и калачи».
Бельевой  прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была слишком тугой) поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха:
«Сильно кусает котенок-глупыш,
Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.)
Но я же играю с тобою, малыш,
А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!»
8. Игры-шнуровки Марии Монтессори
способствуют развитию сенсомоторной координации, мелкой моторики рук; развивают пространственное ориентирование, способствуют пониманию понятий: «вверху», «внизу», «справа», «слева»; способствуют развитию речи и творческих способностей.
Как играем?
· Нанизываем на прилагающуюся веревочку, шнурочек детали. Сначала  просто так, учимся правильно держать деталь, попадать в отверстие. Для малыша – это целая наука.
· Нанизываем на шнурок только синие (красные, желтые и пр.) детали. Ребенок запоминает цвета.
· Нанизываем только детали определенной геометрической формы. Учимся распознавать геометрические фигуры. Здесь стоит определиться – будете ли вы называть объемные фигуры правильно или же заменять разными «кирпичиками», «кругляшками» и подобным. Я выбрала первый вариант, хотя порой самой выговорить «параллелепипед» довольно сложно.
· Далее варианты игры могут быть самыми различными – нанизываем, учитывая и цвет и форму, нанизываем в определенном цветовом порядке и т.д.
 Дети очень любят ходить потом в таких бусах по дому, хотя детали довольно крупные. 
Есть шнуровки данного типа для детей старшего возраста, чаще всего их называют «набор для бус» – от деревянных деталей разной формы до крупного бисера (чем не шнуровка?).
Можно проводить игры математической направленности – искать пару фигуркам, находить различие между 2, 3, 4…, выкладывать детали в коробку – в правый верхний угол, посередине, левый нижний угол и пр.
9. Игры с песком и камешками
Специалисты рекомендуют: предоставляйте детям возможность чаще играть с песком и камешками. Предложить ребенку собирать камешки, предположим, в одну кучку – мелкие, в другую –крупные, затем можно кучки смешать и попросить ребеночка, чтобы он проделал все заново.
Песочная терапия - эффективный метод психологической коррекции у детей с ограниченными возможностями здоровья. В основу песочной терапии положены представления о тесной взаимосвязи между мелкой моторикой и развитием полушарий головного мозга у детей. Терапия песком является разновидностью терапии выразительными искусствами, которая в свою основу ставит идею о решении разного рода проблем через творчество.
Почему песок?  Песок является природным материалом, с которым ребенок  может легко манипулировать с самого раннего возраста. Психологи утверждают: являясь регрессивным материалом, песок способен проникать сквозь те защитные механизмы, которые при обычной терапии приходится преодолевать различными, порой долгосрочными, методами. Это ускоряет и облегчает процесс психокоррекции. 
С помощью игр с песком возможно стимулировать подвижную активность и сенсорную чувствительность ребёнка; снять рамки, ограничивающие воображение ребёнка; помочь ребенку расслабиться, снять  стресс; привести эмоциональное состояние ребёнка в норму; научить ребёнка концентрации внимания.
При любом взаимодействии с песком, используются обе руки, порой одновременно, благодаря чему идет благотворное влияние на развитие правого и левого полушария, а так же их взаимодействия. При таком подходе гармонизируется эмоциональное состояние. У детей активно развивается мелкая моторика: каждый элемент рисуется определенным пальчиком определенной руки, маленькие фигуры побуждают детей задействовать полностью всю кисть руки: и ладонь, и пальцы. Ребенок учится владеть своими руками, успокаивается, тренирует внимание, воображение, укрепляется нервная система.
Установлено, что после нескольких занятий с песком дети начинают активнее говорить, становятся более спокойными. . Благодаря песочной терапии удается преодолеть нежелание заниматься, негативизм, потому что все происходит в естественной и привычной для ребенка игровой среде.
Занятия следует проводить под музыкальное сопровождение. Как правило, это релаксационная музыка, которая стимулирует воображение, помогает расслабиться и является дополнительной сенсорной стимуляцией. 
Рисование песком сильно отличается от обычного рисования, для него не требуются специальные навыки и умения. Именно благодаря самостоятельным рисункам на песке, ребёнок быстрее осваивает буквы и цифры, усваивает понятия «право» и «лево», временные понятия дня и ночи, времён года. С помощью рисования на песке можно развивать наглядно-образное мышление, восприятие и память.  Мощно развивается тактильная чувствительность. 
Выполняя задания на песке, ребёнку становится интересно, он старается сделать правильно, красиво, аккуратно и, что немаловажно – быстро. Таким образом, сочетания природных материалов и уникальных методов дает огромные возможности для коррекционно-развивающей деятельности, развития воображения.
Пусть малыши рисуют пальчиками на песке, строят башенки, лопатками набирают его в свои машинки и высыпают обратно.

